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Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Гудермесская СШ 

№12 им.А.А.Кадырова» (далее – учебный план)  для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

  Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Гудермесская СШ №12 им.А.А.Кадырова», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических  требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических  

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Гудермесская СШ №12 им.А.А.Кадырова»  

начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26 мая 2025 года. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС среднего общего образования для 

10-11-х классов, Ф П ООО, ФРП по предметам и определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок 

освоения образовательной программы среднего общего образования. 
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Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне СОО 

составляет 68 учебных недель. Периоды обучения в 1011-х классах – учебный 

год, состоящий из 4-х четвертей. 

МБОУ «Гудермесская СШ №12 им.А.А.Кадырова»  работает в 

односменном режиме, 10-11 классы обучаются в условиях пятидневной 

учебной недели. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 10–11-х классах – не более семи уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2312 часов. 

Учебный план предусматривает изучение 15 обязательных учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Чеченский язык», «Чеченская 

литература», «Иностранный язык», «Математика»,  «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины»  и 2 

учебных предметов (математика и физика)  на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. 

     Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.  

     Предметная область «Иностранные языки», включает предмет 

«Иностранный язык» (английский) 3 часа.  

Предметная область «Математика и информатика», включает учебные 

предметы: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика».    

Обучение в МБОУ «Гудермесская СШ №12 им.А.Аю.Кадырова»  ведется на 

русском языке. Учебный план  предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной (чеченский) язык» и «Родная (чеченская)  литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях  выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 
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Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Учебный план для 10-11 классов (для 5-дневной учебной недели) в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, объем часов не 

предусмотрен, так как в обязательной части  достигнута максимально 

допустимая недельная учебная нагрузка обучающихся. Расчёт соотношения 

обязательной части к части, формируемой участниками образовательных 

отношений, проводится как отношение объема обязательной части к объему 

часов внеурочной деятельности.   

    В основу учебного плана положен вариант ФУП технологического профиля 

(инженерного). 

Учебный план технологического профиля    предусматривает изучение на 

углубленном уровне математики и физики. 

В учебном  плане технологического профиля  для увеличения часов по 

родному языку сокращены часы по физкультуре. При этом в 11 классе 

необходимо 0,5 часов по родному языку вынести на внеурочную деятельность, 

так как в части формируемой федерального учебного плана для 5-дневной 

учебной недели не предусмотрены часы.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

РФ до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 

№ ТВ-2859/03  МБОУ «Гудермесская СШ №12 им.А.А.Кадырова» реализует 2  

часа физической активности в 10 классе и 1, 5 часа в 11 классе  за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей.  

    В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального  

проекта.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

     В МБОУ «Гудермесская СШ №12 им.А.А.Кадырова» языком обучения 

является русский язык.  

   Промежуточная аттестация  
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     Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

       Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся  10 - 11 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 

       Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных 

работ. Результаты ВПР учитываются при проведении промежуточной 

аттестации и фиксируются в электронном журнале в колонке «ВПР/ГКР». 

      Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном 

журнале в колонке «ГОД» и являются основанием для перевода обучающихся 

в следующий класс. 

    Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Учебный план технологического (инженерно-технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики и физики) с изучением родных языков  

для 5-дневной учебной недели 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  

 

Количес

тво 

  часов 

Количеств

о часов 

 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4   Форма 
промежуточно
й аттестации 
обучающихся 

по всем 
учебным 

предметам 
единая. 

   
 
 
 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(чеченский) язык 
Б 1 1 2 

Родная 

литература 
Б 2 1,5 3,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 



6 
 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

 
 
 
 

 ПА 
выставляется 

на основе 
результатов 

накопленной 
оценки  

и результатов 
ГКР (ВПР) 

 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 1 0.5 1,5 

 Индивидуальный 

проект 
 - 1 1 

Защита 

проекта 

Итого:   34 34 68  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Название 

курса 
  0 0 0  

Учебные недели  34 34  34  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 

 34 34   

Итого часов  1156 1156 2312  

 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

    Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися. 

   Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 

часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  
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   Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в 

течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

   План внеурочной деятельности состоит из двух частей: 

инвариантного (обязательного) и вариативного (по выбору) компонентов.  

   Инвариантный компонент включает в себя федеральные рабочие 

программы курсов внеурочной деятельности: Дискуссионный клуб 

«Разговоры о важном» (1ч. в неделю); Интенсив «Функциональная 

грамотность» (1ч. в неделю) и Профориентационный курс «Россия – мои 

горизонты» (Билет в будущее) (1ч. в неделю). 

 

   Вариативный компонент: обучающийся, учитывая мнение 

родителей (законных представителей), выбирает внеурочную деятельность из 

перечня, предлагаемого школой. Данная часть делится на системную и 

несистемную. Системная часть четко определяет количество часов курса 

внеурочной деятельности, определена календарным планом воспитательной 

работы, выстраивается согласно целевым ориентирам рабочей программы 

воспитания. Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не имеет 

четкого количества часов и расписания, зависит от периода года, 

каникулярного времени и пр. Например, подготовка и участие в 

общешкольных мероприятиях: контроль часов данного направления ведется 

ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за недопущением 

перегрузки во время проведения мероприятий, классный руководитель – во 

время посещения городских культурных мероприятий и пр.)   

    Системная часть представлена курсами: 

- «Инженерный практикум» - для 10-11 классов, по 1 недельному часу; 

- «Основы электротехники» - для 10-11 классов, по 1 недельному часу; 

- «Исбаьхьаллин литература» - для 11 класса, по 0,5 часа в неделю; 

- «Мы готовы к ГТО»- для 11 класса, по 0,5 часа в неделю. 
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План внеурочной деятельности в 10-11 классах 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Всего 

10 класс 11 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1 1 2 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Интенсив 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 
1 1 2 

Вариативная часть 

Курсы по выбору обучающихся 

 

«Инженерный 

практикум» 
1 1 2 

«Основы 

электротехники» 
1 1 2 

«Исбаьхьаллин 

литература» 
- 0,5 0,5 

«Мы готовы к 

ГТО» 
- 0,5 0,5- 

Итого часов в неделю 5 6 11 

Количество учебных недель 34 34 34 

ИТОГО часов за год: 170 204 374 
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