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Учебный план  

V–IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС ООО и ФОП  

для 6- дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы,  

курсы 

 

                              

Классы  

Количество часов в неделю 

  

 

 

5 кл   

(34н) 

6 кл    

(34н) 

7 кл     

  (34н) 

8 кл      

(34н)  

9 кл       

  (34н) 

 
Всего

, 

часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Кол-во 

час 

ФПА Кол-

во 

час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол

-во 

час 

ИКТ Кол-

во 

час 

ФПА  

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

  
5 ИКР 6 ИКР 4 ИКР 3 ИКР 3 ИКР 21 714 

Литература 

  
3 ИКР 3 ИКР 2 ИКР 2 ИКР 3 ИКР 13 442 

Родной язык 

и литература 
Родной 

(чеченский) язык   
3 Д 3 Д 3 Д 3 Д 3 Д 15 510 

Родная (чеченская) 

литература 

  
2 Тест 2 Тест 2 Тест 2 Тест 2 Тест 10 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

  
3 ИКР 3 ИКР 3 ИКР 3 ИКР 2 ИКР 14 476 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 ИКР 5 ИКР       10 340 

Учебный курс 

«Алгебра» 
    3 ИКР 3 ИКР 3 ИКР 9 306 

Учебный курс 

«Геометрия» 
    2 ИКР 2 ИКР 2 ИКР 6 204 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 
    1 ИКР 1 ИКР 1 ИКР 3 102 

Информатика      1 ИКР 1 ИКР 1 ИКР 3 102 



Общественно

-научные 

предметы 

История  2 ИКР 2 ИКР 2 ИКР 2 ИКР 2,5 ИКР 
10,

5 

 

357 

Обществознание 

  
  1 Тест  1 Тест 1 Тест  1 Тест 4 136 

География 

  
1 ИКР 1 ИКР 2 ИКР 2 ИКР 2 ИКР 8 272 

Естественно-

научные 

дисциплины 

Физика 

  
    2 ИКР 2 ИКР 3 ИКР 7 238 

 Химия 

 
      2 ИКР 2 ИКР 4 136 

 Биология 

 
1 ИКР 1 ИКР 1 ИКР 2 ИКР 2 ИКР 7 238 

ОДНКР ОДНКР 1 ПР 1 ПР       2 68 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
0,5 Тест 0,5 Тест  0,5 Тест      1,5 51 

 Музыка 0,5 ТВ 0,5 ТВ 0,5 ТВ 0,5 ТВ   2 68 

Технология Технология 

  
1 Тест 1 Тест  1 Тест  0,5 Тест  0,5 Тест  4 136 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 Кнор 2 Кнор 2 Кнор 1 Кнор 1 Кнор 8 272 

ОБЖ       
1 

 
ИКР 1 ИКР 2 68 

Итого, обязательная часть 

 

30 32 33 34 35 164 5576 

1020 1088 1122 1156 1190  5576 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 
Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов   

        

Урочная деятельность 

Учебный курс «Технический труд» 

 

 

1 (ФПА- тест) - 1 (ФПА- Тест)   2 68 



Урочная деятельность 

Учебный курс «Разговорный 

английский» 

    1(ФПА- тест) 1 34 

Урочная деятельность 

Учебный курс «Мир 

изобразительного искусства» 

0,5(ФПА- тест) 0,5(ФПА- тест) 0,5(ФПА- тест) 0,5(ФПА- тест)  2 68 

Урочная деятельность 

Учебный курс «В мире музыки» 

 

0,5(ФПА- тест) 0,5(ФПА- тест) 0,5(ФПА- тест) 0,5(ФПА- тест)  2 68 

Всего часов  

 
2 1 2 1 1 7 238 

***Внеурочная деятельность 

 
10 10 10 10 10 50 1700 

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  
12 11 12 11 11 57 1938 

 

Комментарий:  
При выделении на внеурочную деятельность в части, формируемой участниками образовательных отношений - 1700 часов (5 класс - 

10 часов; 6 класс - 10 часов; 7 класс - 10 часов; 8 класс - 10 часов; 9 класс - 10 часов), общий объем часов по основной образовательной 

программе ООО составит – 7514 часов. 

Соотношение обязательной части УП к части, формируемой участниками образовательных отношений, составит: 

- обязательная часть основной образовательной программы ООО - 5559 часов – 74% от общего объема основной образовательной 

программы ООО,  

- часть, формируемая участниками образовательных отношений с учетом внеурочной деятельности, 1938 часов- 26% от общего 

объема основной образовательной программы ООО. 
 

 Предметная область ОДНКР представлена учебным курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 9 классе. 

(Комментарий: Обучающиеся  9 класса осовили планируемые результаты и содержание данного модуля в 2019 – 2020 учебном году, таким 

образом 0,5 ч. направлено на на физкультуру.)  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя: «Учебный курс Всеобщая история» 

(5-9 кл); Учебный курс «История России» (6-9 кл); Учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (9 кл) 

 *** внеурочная деятельность реализуется по отдельному учебному плану. 



Условные обозначения форм промежуточной аттестации: 
 ИКР – итоговая контрольная работа;  
Д-диктант;  

   Тест –тестирование;  
Кнор- контрольные нормативы 
ПР- прект  
ТВ-текстовая викторина 

 

3.2.План внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 

№ 
Направления внеурочной 

деятельности 
Форма проведения, 

название 

Количество учебных часов в 
неделю Всего 

5 6 7 8 9 
Инвариантный компонент*** 

1 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» 

 
1 1 1 1 1 5 170 

2 
Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

 «Функциональная 
грамотность. Учимся для 
жизни» 
 

1 1 1 1 1 5 170 

3 
Занятия, направленные на 
дополнительное изучение предметов 
и предметных областей 

«Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 4 136 

«В мире профессий» 1 - - - - 1 34 

ИТОГО 3 3 3 3 3 15 510 
Вариативный компонент*** 

4 «Музыкальный театр» 1 1 1 1 1 5 170 
5 «Основы программирования» 1 1 1 1 1 5 170 
6 «Спортивные игры» 1 1 1 1 1 5 170 
7 «Учимся работать с текстом» 1 1 1 1 1 5 170 



8 «Движение первых» 1 1 1 1 1 5 170 
9 «Основы 3D моделирования» 1 1 1 1 1 5 170 
10 «Умей вести за собой» 1 1 - - - 2 68 
11 «В мире русского языка» - - 1 - - 1 34 
12 «Учимся правильно говорить и писать» - - - 1 1 2 68 

ИТОГО 7 7 7 7 7 35 1190 
ВСЕГО 10 10 10 10 10 50 1700 

 

*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 

***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в школе. 

 

1700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из 
перечня, предложенного организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение 

количества часов внеурочной деятельности.  
 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. 
Формы промежуточной аттестации определены положением о промежуточной аттестации. 

Курс  Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

«Разговоры о важном» 

 

Конкурс стихов 

 
Конкурс стихов Конкурс   чтецов  

 Творческий  

флеш-моб 

Творческий  

флеш-моб 

 «Функциональная 
грамотность. Учимся для 
жизни» 

 

Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа 

«Россия – мои 

горизонты» 
- Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра 

«В мире профессий» Защита проекта - - - - 



«Музыкальный театр» Выступление 
Выступление Выступление Выступление Выступление 

«Основы 

программирования» 
Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа 

«Спортивные игры» Соревнования  
Соревнования  Соревнования  Соревнования  Соревнования  

«Учимся работать с 

текстом» 
Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

«Движение первых» 
Творческий  Творческий  Творческий  Творческий  Творческий  

«Основы 3D 

моделирования» 
Проект  Проект  Проект  Проект  Проект  

«Умей вести за собой» Кейсы Кейсы    

«В мире русского языка» - - Тест    

«Учимся правильно 

говорить и писать» 
   Урок-праздник Урок-праздник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


