Otuer neparora-ncuxojiora MbOY «I'ynepmecckas CLI Nel2 um.A.A.KaabipoBa» mno

OpraHu3alnvu MNCHXO0JOrH4€CKOro COonmpoBoOKacHUsA pozmTe.Hei/i ! BBINTYCKHUKOB IIPHA MOATOTOBKE

K eIMHOMY IrocyJ1apcTBeHHOMY 3k3amMeny B 2021-2022 yye6HOM roay.

[lcuxonorudeckoe comnpoBoxkaeHne ydacTHHKOB I[MA Brimrowaer B cebs paboTy ¢

BBIITYCKHHUKAMH, II€garoraMmu, poauTeCIsIMH.

Bana'm MCUXOJOTUYIECKOI0 COIMMPOBOKIACHUS:

dopMUPOBAHKE MICUXOJIOTHYECKON YCTOMUYMBOCTH B IIEPUOJ] MOATOTOBKHU U caauu ['TA.
Cozanue NCUXO0JIOrMYECKUX YCIOBUM JUIsSl TOJyUYEHUsI MAaKCUMaIIbHBIX pe3ysibTaToB 1o ['MA c
MHUHHUMAJIbHBIMU [TOTEPSIMHU.

B Tedenue roga uCnonb3yTCs CAeAYIOUE OCHOBHBIE (hOPMBI paOOTHI:

1.

JuarHoctuka (YpOBHSI pa3BHTHS TICHXHYECKUX IPOIIECCOB, 3MOIIMOHAILHOTO COCTOSHUS,
MICUXOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH BBITYCKHUKOB)

Cobpanus (me1cOBETHI, POJAUTEIBCKUE COOpaHUs, COOPAHUS BHITYCKHUKOB).
KoncynetupoBanue. [IpoBeneHre WHAMNBUAYAIBHBIX W TPYIIIOBBIX KOHCYJIBTAIMA C IEIBIO
MICUXOJIOTUYECKOTO MPOCBEIICHHS BBITYCKHUKOB, YUUTEIICH, POJUTENCH B paMKax MOJTOTOBKH K
I'MA.

TpeHUHrOBBIC 3aHATHS.

Nudopmannonnsie MaTtepruaibl. CocTaBiICHHE PEKOMEHIAIMA TICHXO0JIOTa B IMIEYaTHOM BHJIC B

BUJIE pPa3IMYHBIX MNaMATOK, Opourtop u T.1. OdopmieHre TeMaTH4eCKHX CTEHIOB Ui
BBIITYCKHHUKOB, YUYUTEIIEH, POJUTEIICH.

B 2021-2022 yue6HOM roy ObLIN MPOBEACHBI CIEAYIOIINE MEPOTIPUITHUS:

C BBIIYCKHUKAMH.

1. I[I/IaFHOCTI/IKa YPOBHA pa3sBUTHUS ICUXUYCCKUX ITPOLECCOB, SMOIUOHAJIBHOT'O COCTOAHUSA

BBITYCKHUKOB MeTtoauku: «MoTtuBaimonHslii npoduis» I'ycea E.A., «IIpoBeps cBotO

oprann3oBaHHOCTh» E. 1. Komaposa, Metonnka «JluarHocTuka ypoBHSI CAaMOOIEHKH JTUYHOCTH»

r
2.

. H. Kasanuesoi, Metoauka IIIAC, Metoauka HITVYP.

JluarHoctTuueckoe  oOCie€ZJlOBaHUE  MHIUBUAYaJbHO  ICHXOJOTHYECKUX  OCOOCHHOCTEH
BbITycKHUKOB 11 kiacca (Meronuka «lllkana camooluieHku u TpeBoxxHOCTU» Tect @unnunca,
Tect «Crtpecc», Meroauka M3ydeHMs] THUIA LIKOJBHOM MOTHMBALlMM Yy CTapIIEKIACCHUKOB;
«Omnpocuuk Kazannesoit I.H.» - uzyuenue o01ieli CaMOOIICHKH. ).

Pa3pa60TI<a pCKOMeH)IaI_II/Iﬁ AJId YYCHHKOB 110 pE3yJibTaTaM JUArHOCTUKH. Pazpgaga mamsarox.

JluarHoctTuueckoe  0oOCJIEOBaHUE  HMHIUBUAYAJIBHO  IICUXOJIOTUYECKHX  OCOOCHHOCTEH
BBIMMYCKHUKOB 11 Kiacca (TpeBOXKHOCTb, CEHCOPHBIE MPEANOUYTEHUS, aKIIEHTYallll XapakTepa,
CTPECCOYCTOWYUBOCTb ).

[Icuxonornveckuii TPEHUHT 1Sl BBITYCKHUKOB «Kak cripaBUTBCS €O CTpECCOM»
TecTupoBanwus 115 BRITYCKHUKOB «UTO 51 3Hat0 o mporeaype [MA?»

prnnosaﬂ KOHCYJIbTallus IJId BBIITYCKHUKOB «1 6orochk PK3amMeHay
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IIporpaMMa ICHXOJIOTO-NIEJArOTMUECKUX MEPONPUATUN A1  BBIIYCKHMKOB B IEPHOL
MOATOTOBKA K €IMHOMY TOocyaapcTBeHHOMY dk3ameHy «Ilyth k ycmexy» H. Crtebenera, H.
Koponepa. B 11 kinacce mo remMam:

1. Kak sry4dnie moAroToBUTHCA K SK3aMEHAM;
2. IloBenenue

Ha 3K3aMEHE;

3. CriocoOBbl CHATHS HEPBHO-IICUXMUYECKOTIO HANPSHKEHUS;

4. Kak 60poThCs CO CTpeccoM;

5. DMoLuU U NTOBEJICHHE.

Pabora ¢ poaurensimu

AHKETHPOBAHUE C LICJIBIO BBIBICHUS:

* otrHouueHus poaureneit k ['MA,

*  POJUTEILCKOM OIEHKH CIIOCOOHOCTEH CBOUX JICTEH,

*  POAMUTENBCKUX YCTAHOBOK OTHOCHUTEJIBHO IK3aMEHA.
WuauBuayanbHble KOHCYIbTALUU (B TOM YHCIIE 110 Pe3yIbTaTaM JUArHOCTHKH)
Beictynnenue Ha poautensckoM codpanuu «Ilomosxem netsim caats ['MA»
IlonroroBka METOAMYECKHX PEKOMEHJALMM, IaMATOK POIUTENIAM II0 TOJTrOTOBKE
BeITycKHUKOB K [ MA. Odopmiuenune crenaa mist poauteneit «Moi peOCHOK BBIITYCKHHK
Ponutensckoe coOpanue «Kak moMoub o0ydaromemycsi MOATOTOBUTHCS M CIATh K3aMEHBD»
Pexomenpanuu poaurensam. Pe3ynbraTsl cTpecc aHKeThl. «Kak IPOTHBOCTOSATE CTPECCYY.
WNupuBuayansHoe MHPOPMHUPOBAHUE W KOHCYJIBTHPOBAHUE IO BOIMpOCaM, CBsi3aHHBIX ¢ EID,
oo (I'B9)
[loaroroBka METOAMYECKUX PEKOMEHAAIMA POJUTENIAM I10 IOArOTOBKE BBIMYCKHUKOB K OI'D
(I'B9)
Odopmienne crerna «Kak momModpb AETSM CIaTh SK3aMEHBI»

Padora ¢ nexaroramu

AnkerupoBanue «OmnpezaeneHue 1eTel TpyIbl pucka» (3KCIpecc-IuarHocTUKa)
I'pynmnoBasi KOHCynbTalMs s y4YUTeNed BBITYCKHBIX KiaccoB «Co3naHue OiaronpusTHOM
aTMoc(epsl B KJIacCe BO BpeMs IOJATOTOBKU K SK3aMEHAM)»
Koncynpramus «l'oroBum k ['MMA. Ctparerust paboThl ¢ JETbMH «IPYIIbI pUCKa». 3HAKOMCTBO
C PEKOMEHJALUAMH I10 pe3yJIbTaTaM JUarHOCTUKH BBIITYCKHUKOB
CeMuHap-npakTukyMm i nejnaroros «IloaroroBka k sk3amMeHaM C Y4€TOM HMHIUBUAYaIbHbBIX
0CcOOEHHOCTEH yyarmuxcs»
WuauBuyanbHble KOHCYIBTALUK (B TOM YHCIIE TIO Pe3yJibTaTaM AMArHOCTHKH)
Tpenunr s nenaroros «lIpogunakTika CTPECCOBBIX COCTOSHUI»
Odopmienne crenna st yuutenei «Moit Kiacc — BBITYCKHOW
Koncynpranus «3HakoMCTBO € peKOMEHAALMSIMHU 110 Pe3yJbTaTaM AMarHOCTUKHU BBIITYCKHUKOBY.
Pa3ngava mamsTok.
NnauBuayanbHble KOHCYIbTAMK (B TOM YHUCIE MO pe3yibTaTaM JuarHocThku) CemMuHap Juis
nenaroroB «CoznaHue OylaronpusTHOW aTMocdepbl B Kiacce BO BpeMs TMOATOTOBKU K
SK3aMeHaM»

10. Tpenunr «IIpoduiakTuka CTPECCOBBIX COCTOSTHHID

[Tenaror-ncuxosor laiicypkaeBa T.V.



