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JeHb 1 yyauimneca 7-10ner

Macca OHepreTuy
Mpurem nuwyw, MuuieBble BeLlecTsa, r eckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BeLecTBa, Mr
Ne ped. nopuuu,
HaumeHOBaHue 651t0aa r LIeHHOCTb,
XUpbl 6enku yrnesofbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]
cyn KapTodebHbI C MaKapOHHbLIMU
103 n3gennamm 250 2,82 1,77 13,78 88,02 01 155 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHoOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 01 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
304 Pwvc oTBapHoi 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
Canart 13 KanycTbl 6e10KO4aHHOIA,
OrypLoB ¥ CNafKoro nepuac
1 pacTuTe/IbHbIM Mac/oM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Ualii cnagkuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb p>xaHoii 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb MuweHnYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NTOIro 3AAEHbL: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608
JeHb 2
Macca OHepreTuny
Muwesble BelecTsa, r eckas ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne pedL. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHWe 61104a  NopUmK, LeHHOCTb,
r XUPbI 6enku yrneBofbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEL
82 60pLy, C KanycToi 1 KapTogenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 XKapkoe no-gomatuHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canat 13 orypLoB ¢ pacTUTE/IbHbIM
20 Mac/iom 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yain ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb6 nweHNYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb p>xaHoli 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
NTOIro 3A JEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 0, 0 6,777



Ne ped,.

37
90
312

45

134
148
147

Ne pe.

36
110
67

136
148
147

[JeHb3

Mpuem nuiW, HauMeHoBaHue 6toja

OBEL

Cyn ropoxoBblii BeretapmaHcKuii
Pbl6a, TyLLeHHas B TOMaTe C 0OBOLLaMu
Mope KapTohensHoe

Canart u3 KanycTbl 1 MOPKOBM C
pacTUTeNIbHbIM Mac/ioM

COK (hpyKTOBBIIi 1M OBOLLHO

Xneb pXxaHoi

Xneb NieHNYHBINA

MTOrO 3A EHb:

JeHb 4

Mpuem NnwK, HaMMeHoBaHMe 6n10aa

OBEL

Cyn ¢ BepMULLIENBIO

Kypuua otBapHas

Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras
BuHerpet ¢ pacTUTe/IbHBIM Mac/ioM
Yali ¢ caxapom

Xneb pXxaHol

Xneb nuweHNYHBbIA

NTOI O 3A AEHb:

Macca

nopLAY, MuweBble BellecTsa, I
r XUpbl 6enkn yrneBofbl
250 8,63 11,28 21,42
100 5,4 9,67 49
150 4,46 3.3 22,05
100 5,08 1,55 9,39
200 0,2 1, 20,2
30 0,3 18 13,3
60 0,36 4,56 31,38

24,43 33,16 122,64

Macca

nopLwM, Muwesble BewecTsa, r
r XNpbI 6enKkn yrneBsofbl
250 2,52 0,27 153
100 13,8 13,65 0,
150 5,97 8,77 39,51
100 5,19 161 8,4
200 0, 0, 15,04
30 0,3 18 13,3
60 0,36 4,56 31,38

28,14 30,66 109,16

OHepreTuny
eckas

LLeHHOCTb,
KKan Bl
209,3 0,325
106,98 0,07

141,96 0,165

90,49 0,03
92, 0,02
56,7 0,03
141, 0,09
838,43 0,73
OHepreTuny
eckas
LIeHHOCTDb,
KKan Bl
30,07 0,
180,75 0,
246,48 0,297
91,51 0,06
60,1 0,
56,7 0,03
141, 0,09

806,61 0,477

ButamuHbl, mr

C
4,125
4,04
25,95

36,01

74,125

BuTtaMuHbl, Mr

C

o
ol

Jo o

~ O 0o

=
o

O O O o o

O OO0 OO0 o oo
O OO0 0 O o oo

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

74,15
26,13
41,34

40,72
14,
1,89
12,

210,23

o o

O O o oo

Fe

3,25
0,58
12

0,56
2,8
0,42
0,54
9,35

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

13,675

20,265

26,7
9,02
1,89
12,
83,55

O OO0 OO0 oo
O OO0 OO o oo

Fe

0,15

4,642
0,9
0,06
0,42
0,54
6,712



Ne peL,.

82
309
241

137
147
148

Ne peu,.

47
94
134
148
147

JeHb 5

Mpuem NuLM, HaMeHoBaHVe 6toga

OBE[L

6opLy ¢ KanycToli 1 KapTodenem
OTBapHbIe MaKapOHbI C Mac/ioM
Msco oTBapHoe

Vkpa kabaukosas

Yaii cnaikuin ¢ NMIMOHOM

Xneb NLEHNYHbINA

Xneb pxxaHoi

NTOIO 3A AEHb:

[eHb 6

Mpuem nNULWW, HaMeHoBaHWe 61toa

OBE/[,

Cyn thaconeBblii

"ony6Lbl NEeHVBbLIE C OTBAPHLIM MSICOM
COK (hpyKTOBBbIA NN OBOLLHOW

Xneb p>xaHoi

Xneb NLeHNYHbIR

NTOIO 3A AEHb:

Macca MuweBble BewlecTBa, I
nopuuu, t W '
XUPbI 6enKu yrneeogbl
250 5,17 2,07 13,37
150 4,26 5,67 34,55
80 12,96 15,12 0,3
60 5,34 1,14 4,62
200 0,08 10,32
60 0,36 4,56 31,38
30 0,3 1,8 13,3
28,39 30,44 107,84
Macca MnuieBbIe BeLLECTBA, I
nopuuu, t W ’
XUpbI 6enKu yrneBsoibl
250 0,85 7.2 23,95
200 19,68 19,22 24,82
200 0,2 1 20,2
30 0,3 18 13,3
60 0,36 4,56 31,38
21,39 33,78 113,65

OHepreTny
eckas
LEeHHOCTb,
KKaU1 Bl
108,98 0,05
199, 0,085
178,1 0,051
71,4 0,012
43,22 0,004
141, 0,09
56,7 0,03
798,4 0,322
OHepretny
ecKas
LEeHHOCTb,

KKan Bl
147,57 0,2
354,34 0,192

92, 0,02
56,7 0,03
141, 0,09
791,61 0,532

ButamuHbIl, Mr

24,625 0,
0,

0,1 0,

4,2 0,

3,601 0,
0,

0 A
32,526 0

ButamunHbl, Mr

8,475
45, 0,
JL
0, 0.
0, o,
57,475

o

O0e >

M MHEpa/ibHbIE BELLECTBA, Ml

Ca Mg Fe
39,9 0, 1,25
13,403 0, 1,055
8,45 0, 2,217
24,6 0, 0,42
11,848 0, 0, 0,091
12, A 0,54
1,89 0, 0o 0,42

112001 q Q

MuwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca Mg Fe
81,3 Q Q 2,625
64,4 Q Q 3,56

14, e} o} 2,8
1,89 0] 0,42

12, 0o 0,54

173,59



JeHb 7

Macca OHepreTuy
MyHUeBbIe BelecTBa, I eckas ButamuHbl, Mr MwuHepa/bHble BeLlecTBa, Mr
Ne pe, Mpuem nuwiM, HavMeHoBaHWe 6711043 nopuuw, LLeHHOCTb,
r XUpbI 6en1Kn yrneBogbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE/[,
36 Cyn ¢ BepMULLIENbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, , 13,675 0, o, 0,15
110 Kypuua oTBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kawua rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, , 20,265 0, 0, 4,642
Canat u3 KanyCTbl 1 MOPKOBH C
45 pacTuTenbHbIM Mac/iom 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0 0, 0,56
134 COK (PpyKTOBbIIA 1N OBOLLHOW 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, o, 0 2,8
147 Xneb6 nweHNYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxxaHol 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, 0, o} 1,89 0, o, 0,42
NTOIO 3A JEHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
JeHb 8
Macca OHepreTny
MuiLeBble BeLLECTBa, T eckas ButamuHbI, MP MwuHepasnbHble BELEeCTBa, Mr
Ne peu.  [MpvieM NuWM, HaUMeHOBaHWe 61l0da  MopLwMK, LEHHOCTb,
r KUpbI 6enku yrnesojpl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE/[
Cyn KapToghesnbHbIA C MaKapOHHbIMM
103 n3genmamm 250 2,82 1,77 13,78 88,02 01 15,5 0, ) 13,45 0 0, 0,825
304 Puvic oTBapHOI 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, : 23,55 0, , 1,155
241 Msico oTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, , 2,217
Canat 13 KanycTbl 6/10KO4aHHOA,
OrypLoB 1 CMaKoro nepuac
n pacTUTE/NbHbLIM Mac/ioMm 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 o, 0, 0,06
148 Xneb pXxaHol 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 o, 0. 0,42
147 Xneb NweHNYHLIRA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, o, 0 0,54
NTOI O 3A OEHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0, 0, 88,172 0 0 5,577



Ne peLl,

37
90
312
148
147
126

Ne peLt.

98
96

20

137
148
147

JeHb 9

MpvieM MWLM, HAUMEHOBaHWE 6/10aa

OBE[
Cyn ropoxoBblii BereTapraHCKuii
Pbi6a, TyLLIEHHas B TOMaTe C OBOLLaMM
Miope KapTodensHoe

Xneb p>xkaHol

Xneb NweHNYHbI

KomnoT 13 cyxothpyKToB

NTOIO 3A AEHb:

Jenb 10

Mpuem NMLLM, HaMMeHoBaHWe 6/10aa

OBE/L
CYN KPECTbAHCKMIA C Kpynol
>Kapkoe no-gomMatuHemy

Canar u3 orypuos € paCTUTE/IbHbIM
Mac/iom

Yaii cnagkuid ¢ IMMOHOM
Xneb p>xaHol

Xneb NWeHNYHbINA
NTOIo 3A AEHb:

Macca
nopuun,
r

250
100
150
30
60
200

Macca
nopuum,
r

250
200

100
200
30
60

XUMWYeCKMiA cOCTaB 3a M/IaHOBbI Nepuog,

MuweBble BellecTBa, I

KNPbI 6enku yrnesoibl
8,63 11,28 21,42
5,4 9,67 4,9
4,46 33 22,05
0,3 18 133
0,36 4,56 31,38
0, 1,04 26,96
19,15 31,65 120,01

MuLieBbIe BELLECTBA, T

XNPbI 6en1Kmn yrnesogbl
5,25 2,25 13,7
21,82 19,8 22,26
6,1 0,89 2,68

0, 0,08 10,32
0,3 18 133
0,36 4,56 31,38
33,83 29,38 93,64
Xupbl, I Benku, 1 YFﬂeEO,qbl,
269,81 306,25 1095,54

OHepreTny
ecKas
LieHHOCTb,
KKan

209,3
106,98
141,96
56,7
141,
107,44
763,38

OHepreTny
eckas
LIeHHOCTb,
KKa

1117
365,02

69,2
43,22
56,7
141,
786,84

Kanopwii
0CTb, KKaU1

7961,04

Bl

0,325
0,07
0,165
0,03
0,09
0,02
0,7

Bl

0,05
0,22

0,03
0,004
0,03
0,09
0,424

B1, mr

5,038

BuTamuHbI, Mr

4,125
4,04 0,
25,95 0,
0 A
Q
0,8 A
34,915 A

BuTtamuHbl, mr

19,
25,94 0
15, A
3,601 A
0, 0,
Oi
63,541 0,
C,mr A, Mr
498,682 0,

Q
A

E, mr

01

MI/IHepaJ'IbeIe BeliecTtBa, Mr

Ca Mg Fe
74,15 0, 3,25
26,13 0, 0,58
41,34 0, 1,2

1,89 0, 0, 0,42

12, 0, 0,54
41,14 0, 0, 0,68
196,65 0, 0, 6,67

MwuHepa/ibHble BellecTsa, Mr

Ca Mg Fe
26,5 0, Q 0,725
31,58 0, Q 3,86
32,146 0,647
11,848 0, 0,091
1,89 0,42
12, 0,54
115,964
P, Mg,
Ca, Mr ME e Fe, mr
HEHHHHE 0, 0, 72,027



Ne pet,

103
241
304

137
148
147

Ne peL..

82
96

20

136
147
148

JeHb 1yyawimeca 11-18 net

Mprem nnwm
, HaMMeHoBaHwWe 6110aa

OBEL

Cyn KapToe/bHbIA C MaKapOHHbLIMM
N3nennaMm

Msco oTBapHoe

Puc oTBapHoii

Canart 13 kanycTbl 6e/10KOYaHHOWA,

OrypLIOB U CNaZKoro nepua c
pacTUTENbHLIM MaCc/IOM

Yaii cnaikuii ¢ TMMOHOM
Xneb p>xkaHol

Xneb MLeHNYHBbIN
NTOIO 3A AEHb:

JeHb 2

Mprem NULM, HaUMeHOBaHMWe
6nopa

OBEL
6opLL ¢ KanycToi 1 KapTodenem
YKapkoe no-gomatlHemy

CanaT 13 OrypuoB C pacTUTe/bHbIM
Mac/iom

Yalii ¢ caxapom
Xneb NweHnYHbIR
Xneb p>xkaHoli
NTOIO 3A JEHb:

Macca

nopuu
nr

250
100
180

60
200
30
60

Macca
nopuu

250
200

100
200
60
30

Mun(eBble BelecTBa, 1

XUpb

2,82
16,2
6,68

4,24
0,
03
0,36
30,6

6enKkn

1,77
18,9
4,97

0,8
0,08
18
4,56

32,88

yrnesojbl

13,78
0,37
40,52

2,42
10,32
133
31,38
112,09

Mun(esBble BewlecTBa, I

XM1pbI

5,17

21,82

6,1
0,
0,36
0,3

33,75

6enKn

2,07
19,8

0,89
0,
4,56
18
29,12

yrnesofpl

13,37
22,26

2,68
15,04
31,38
133
98,03

OHepreTtun
yeckas
LieHHOCTb,
KKaJ1

88,02
222,62
242,19

51,33
43,22
56,7
141,
845,08

OHepreTtun
yeckasi
LLeHHOCTb,
KKa

108,98
365,02

69,2
60,1
141,
56,7
801,

BuTtamuHbl, Mr

Bl C A
01 15,5 0,
0,063 0,125 0,
0,216 0, 0,
0,03 41,862 0,
0,004 3,601 0,
0,03 0, 0,
0,09 0, 0,
0,533 61,088 0

ButamuHbl, Mr

Bl C A

0,05 24,625 0
0,22 25,94 0

0,03 15, 0,

0, 0, 0,
0,09 0, o,
0,03 0, 0,
0,42 65,565 0

o O

O O O oo

MuHepanbHble BeLlecTBa, Mr

Ca

13,45
10,562
28,26

19,812
11,848
1,89
12,
97,822

O O o

o o0 ooo
o o0 o0 o0 o

e

0,825
2,771
1,386

0,36
0,091
0,42
0,54
6,393

MuHepanbHble BeLlecTsa, Mr

Ca

39,9
31,58

32,146
9,02
12,
1,89

126,536

o

O 0o o0 oo
O o oo o

Fe

1,25
3,86

0,647
0,06
054
0,42

6,777



Ne pet.

37

90

45

312
134
147
148

Ne pe,.

36
67
110

136
148
147

JeHb 3

MpveM NuM, HaMMeHOBaHWe
6noaa

OBE/,

Cyn ropoxoBblil BeretapuaHcKuia
Pbl6a, TyLleHHas B TOMaTe ¢
OBOLLAMMU

Canat 13 KanycTbl U MOPKOBY C
pacTUTebHbIM Mac/oMm

Mtope KapTodensHoe

COK (hpyKTOBbIA W OBOLLHOM
Xneb nieHNYHbINA

Xneb pxaHoi

NTOIrO 3A AEHb:

[eHb 4

Mprem MMM, HAUMEHOBaHKE
6noaa

OBE/[

Cyn ¢ BepMULLIENbIO

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Kypuua oTtBapHas

BuHerpeT ¢ pacTuTeNibHbIM Mac/iom
Yali ¢ caxapom

Xneb pXxaHoli

Xneb NweHNYHbINA

NTOIo 3A AEHbL:

Macca

nopuu
nr

250

120

100
180

200
60
30

Macca

nopum
nr

250
150
100
100
200
30
60

XUpbl

8,63

6,48

5,08
5,35
0,2

0,36

0,3
26,4

XU1pbl

2,52
5,97
13,8
5,19
0,
0,3

0,36
28,14

6enKu

11,28

11,6

1,55
3,96
1
4,56
18
35,75

6enkun

0,27
8,77
13,65
161
0,
18
4,56
30,66

MuieBble BellecTBa, I

yrnesobl

21,42
5,88

9,39
26,46
20,2
31,38
13,3
128,03

MuweBble BewecTBa, r

yrneBsofpbl

1,53
39,51
0,
8,4
15,04
133
31,38
109,16

OHepretn
yeckasi ButamuHbl, Mr
LLeHHOCTb,
KKan Bl C A
209,3 0,325 4,125 0,
128,38 0,084 4,848 0,
90,49 0,03 36,01 0,
146,3 0,198 31,14 0,
92, 0,02 4, 0,
141, 0,09 0, 0,
56,7 0,03 0, 0,
864,17 0,777 80,123 0,
OHepreTtun
yeckasi BuTamuHbl, Mr
LLeHHOCTb,
KKan Bl C A
30,07 0, 0,5 0,
246,48 0,297 0, 0,
180,75 0, 0, 0,
91,51 0,06 M, 0,
60,1 0, 0, 0,
56,7 0,03 0, 0,
141, 0,09 0, 0,
806,61 0,477 115 0

O OO0 O o o

m

O OO0 000 oo

M MHEPa/IbHbIE BeLLECTBa, Mr

Ca P Mg Fe
74,15 0, 0, 3,25
31,356 0, 0, 0,696
40,72 0, 0, 0,56
49,608 0, o, 1,44

14, 0, 0, 2,8

12, 0. 0, 0,54

1,89 0, o, 0,42
223,724 0, 0 9,706

M MHEPa/IbHbIE BELLECTBA, MI

Ca P Mg Fe
13,675 0, 0, 0,15
20,265 0, 0, 4,642

0, 0, 0, 0,

26,7 0, 0, 0,9
9,02 0, 0, 0,06

1,89 o, 0, 0,42

12, 0, 0, 0,54
83,55 0 0 6,712



Ne pet.

82

309
241
147
148
137

Ne pedl,

47

94

147
148
134

JeHb 5

Mpriem MUK, HaMMEHOBaHWe
6noga

OBE.

60opLy ¢ KanycToii 1 KapTodenem
OTBapHble MaKapOHbl C Mac/ioM
Msco oTBapHoe

Xneb niweHNYHbIN

Xneb p>kaHoi

Yaii cnagkuia ¢ NMMOHOM

VIKpa KabaukoBas

NTOIo 3A JEHb:

JeHb 6

Mpvem NUWK, HaMMeHOBaHWe
6noaa

OBE[
Cyn thaconesblii

ony6Lpl NEHUBLIE C OTBAPHbIM
MSICOM

Xneb NLeHNYHbII

Xneb pXkaHo

CoK (hpyKTOBbIi1 MW OBOLLHOW
MNTOrO 3A AEHb:

JeHb 7

Macca
nopum
nr

250
150
100
60
30

200
60

Macca
nopum
nr

300

200
60
30

200

Mun(eBble BellecTBa, I

5,17
4,26
16,2
0,36
0,3

5,34

31,63

2,07
5,67
18,9
4,56
1,8
0,08
1,14
34,22

13,37
34,55
0,37
31,38
13,3
10,32
4,62
107,91

Mun(eBble BellecTBa, I

XUpbI

1,02

19,68

0,36
03
0,2

21,56

6enkun

8,64

19,22
4,56
18
1
35,22

yrnesopl

28,74

24,82
31,38
13,3
20,2
118,44

OHepretun
yeckasd ButamuHbl Mr
LLEHHOCTb,
KKaJl bl C A
108,98 0,05 24,625 0,
199, 0,085 0, 0
222,62 0,063 0,125 0,
141, 0,09 0, 0,

56,7 0,03 0, 0,
43,22 0,004 3,601 0,

71,4 0,012 4,2 0
842,92 0,334 32,551 0,

OHepreTtun
yeckasi ButamMuHbl mr
LleHHOCTb,

KKa/l Bl C A
177,09 0,24 10,17 0,
354,34 0,192 45, 0,

141, 0,09 0, 0,

56,7 0,03 0, 0,

92, 0,02 4, 0
821,13 0,572 59,17 0

o

O O O 0o oo o

o900

O O O

MwuHepasnbHb [e BeleeTBa, MP

Ca P Mg Fe

39,9 0, 0, 1,25
13,403 0 0 1055
10,562 0, 0, 2,771
12, 0, 0 054
1,89 0, 0 042
11,848 0, 0 0 091
24,6 0 0 042
114,203 0 0 6,547

Mwu Hepa/ibHblE BELWLECTBA, MI

Ca P Mg Fe
97,56 0, 0 315
64,4 0 0 356

12, 0, 0, 0,54
189 0, 0, 0,42

14, o, 0, 28
189,85 0 0 10,47



Ne peu,

36
110
67

45

147
148
137

Ne pet.

103
241
304

147
148
137

Mprem NuWK, HaMMeHoBaHNe
6noga

OBEL

Cyn c BepMULLENbH

Kypuvua oTsapHas

Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
Canart 13 kanycTbl ¥ MOPKOBH C
pacTUTeNbHbIM Mac/ioM

Xneb MLIeHNYHBbIA

Xneb6 pXxaHoi

Yaii cnagKuin ¢ TMMOHOM
NTOINo 3A JEHb:

JeHb 8

Mpuem NULKW, HaAMMeHOBaHMe
6noga

OBE[,
Cyn KapTodesibHbIA C MaKapOHHbLIMM
U3genusaMn

Msco oTBapHoe
Pvic oTBapHoI
Canart u3 KanycTbl 6e/10KOYaHHOM,

OrypLIOB 1 CNafiKoro nepua c
PacTUTENbHBIM MaC/IOM

Xneb NweHNYHBI

Xneb p>xkaHol

Uaii cnagKuin ¢ NMMOHOM
NTOIO 3A AEHb:

[eHb 9

Macca
nopum

nr

250
100
150

100
60
30

200

Macca
nopuu

nr

250
100
180

60

60

30
200

Mun(eBble BelecTBa, T

XMpbl

2,52
138
5,97

5,08
0,36
0,3
0,

28,23

6enKku

0,27

13,65

8,77

1,55
4,56

18
0,08

31,68

yrnesogbl

153
01
39,51

9,39
31,38
13,3
10,32
125,63

Mun(esble BewecTsa, I

XUpb

2,82
16,2
6,68

4,24
0,36
03
0,
30,6

6enKkun

1,77
18,9
4,97

0,8
4,56

i®
0,08

32,88

yrnesofapbl

13,78
0,37
40,52

2,42
31,38
15,3
10,32

112,09

OHepreTtun

yeckasi ButamuHbl mr
LLeHHOCTb,
KKa Bl C A
30,07 0, 0,5 0,
180,75 0, 0, 0
246,48 0,297 0, 0,
90,49 0,03 36,01 0,
141, 0,09 0, 0,
56,7 0,03 0, 0,
43,22 0,004 3,601 0,
837,49 0,471 44,111 0,
OHepreTtu
yeckas ButamuHbI, Mr
LLEHHOCTb,
KKaul Bl C A
88,02 0,1 155 0,
222,62 0,063 0,125 0,
242,19 0,216 0, 0,
51,33 0,03 41,862 0,
141, 0,09 0, 0,
56,7 0,03 0, o,
43,22 0,004 3,601 0,
845,08 0,533 61,088 0

o O O

O O 0O 0o o

o O

(=}

O OO oo

MMHepaan blé BelecTsa, Mr

Ca

13,675

0,

20,265

40,72
12,
1,89

11,848
114,398

P

°c o

© 0o oo o

© o o oo o o

Fe

015

4642

056
04

042
0 091

9,203

Mwu Hepa/ibHble BeELLECTBaA, MI'

Ca

13,45
10,562
28,26

19,812
12,
1,89
11,848
97,822

O oo o o

P

o o

O OO o o

Fe

0 825
2771
1386

036
0,54
0,42
0 091
6,393



Ne peu,

37

90

312
126
147
148

Ne peu,.

98
96

20

137
147
148

Mprem MUK, HaMeHoBaHMe
6nopa

OBE[

Cyn ropoxoBblii BereTapuaHcKuii
Pbifa, TyLleHHas B TOMaTe ¢
oBOLLaMU

Mope KapTodebHoe
KomnoT u3 cyxodpyKToB
Xneb nieHNYHbINA

Xneb p>xaHoi

NTOIo 3A AEHb:

[JeHb 10

Mprem MUK, HaUMeHOBaHMWe
6noaa

OBE[
CyN KPECTbAHCKWMIA C KPynoi

>Kapkoe no-gomatuHemy
Canar v3 orypLoB C paCTUTE/TbHbIM
Mac/1oMm

Yali cnagkuii ¢ TMMOHOM
Xneb NweHNYHbI

Xneb pxxaHoit

NTOrO 3A AEHb:

Macca
nopum
mr

250

120
180

200
60
30

Macca

nopuu
nr

250
200

100
200
60
30

XMUMUYECKUIA COCTAB 3a NIaHOBbIV nepurof

r

Mun(esble BellecTBa, T

XMpbl

8,63

6,48
5,35
0,
0,36
0,3
21,12

6enkun

11,28

11,6
3,96

1,04
4,56

18
34,24

yrneeofpbl

21,42

5,88
26,46
26,96
31,38

133
125,4

Mun(esble BelllecTBa, T

XMpbI

5,25
21,82

6,1
0,
0,36
0,3
33,83

XXupsbl, 1

285,86

6enkun

2,25
19,8

0,89

0,08

4,56

18
29,38

Benku, r

326,03

yrnesojbl

13,7
22,26

2,68
10,32
31,38
13,3
93,64

YrneBsopgpl,

r

1130,42

OHepreTtu
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

209,3

128,38
170,35
107,44
141,
56,7
813,17

OHepreTtun
yecKast
LIeHHOCTb,
KKan

1117
365,02

69,2
43,22
141,
56,7
786,84

KanopuiiH

OCTb,
KKa
8330,76

ButamuHbl mr

B1 C A
0325 4125
0084 4848
0,198 31,14 o
0,02 08 0,

0,09 0, 0,
0,03 0, o,
0,747 40913 0

ButamuHbl Mr

B1 C A
0,05 19, 0,
0,22 25,94 0,
0,03 15, 0,

0,004 3,601 o,
0,09 0, 0,
0,03 0, 0,

0,424 63,541 0,

B1, mr C, Mr A

Mr
5,288 519,65 0,

O 0 oo oo

o

©O 00 oo

Mr

Oi

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
7415 0 o 325
31,356 0, 0 0 696
49,608 0, 0 144
41,14 0, 0 068

12, 0, 0 054

1,89 o 0 04?

210,144 0, 0 7,026

MwuHepanbHble BeLecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
265 0 Mn79s
31,58 0 0 386

32,146 0, 0 0647
11,848 0, 0] 0091

12 0 0 ft

1,89 0 o] 042
115,964 0, 0, 6 283
p, Mg,

Ca, mr el e Fe, mr

AENmiTE o 0, 75,51



